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TeilenMachtGlücklich e.V. 

Vorwort 
bƛŎƘǘ YƻƴŦǳȊƛǳǎΣ ǎƻƴŘŜǊƴ ŜƛƴŜ ŀƭǘŜ {ǇƻǊǘǿŜƛǎƘŜƛǘ ōŜǎŀƎǘΣ Řŀǎǎ αŘŀǎ ȊǿŜƛǘŜ WŀƘǊ ƛƳƳŜǊ Řŀǎ 

ǎŎƘǿƛŜǊƛƎǎǘŜ ǿƛǊŘάΦ 9ƛƴ ƎǳǘŜǎ ƻŘŜǊ ǎŜƘǊ ƎǳǘŜǎ WŀƘǊ ōŜƪƻƳƳǘ ƧŜŘŜǊ ƘƛƴΦ 5ƛŜ ǿŀƘǊŜ Aufgabe 

besteht darin, das Ergebnis zu wiederholen oder gar zu übertreffen.   

Gleiches galt nach dem tollen Jahr 2016 auch für unseren kleinen Verein 

α¢ŜƛƭŜƴaŀŎƘǘDƭǸŎƪƭƛŎƘάΦ ²ŀǎ ǎƻƭƭŜƴ ǿƛǊ ǎŀƎŜƴΚ 9ǎ ǎŎƘŜƛƴǘ ƎŀƴȊ ǎƻΣ ŀƭǎ ƘŅǘǘŜƴ ǿƛǊ Řŀǎ Jahr 

2016 nochmal getoppt.  

Danke an alle Mitglieder und Förderer. Wir konnten durch Eure großzügigen Spenden 

weitere Projekte starten und noch mehr bedürftige Menschen mit den Spenden erreichen. 

Neben der unglaublichen Unterstützung unserer Sponsoren (siehe Seite 7) haben auch viele 

Privatpersonen gespendet. 

Unsere Erwartungen wurden übertroffen und somit auch die Jahre 2015 und 2016. Die 

Verwaltungskosten blieben trotz einiger Herausforderungen unter der von uns gesetzten 

Grenze von 5%. 

Ein tolles Ergebnis! Danke für Euer Vertrauen in TeilenMachtGlücklich e.V. . 

 

Der Vorstand 
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TeilenMachtGlücklich e.V. 

Finanzieller Überblick 
 

Einnahmen und Ausgaben 

 

 Einnahmen Ausgaben 

   

Januar пптΣнр ϵ уусΣмс ϵ 

Februar сутΣнр ϵ ттоΣру ϵ 

März млΦофрΣнр ϵ трлΣмо ϵ 

April ортΣнр ϵ рлсΣур ϵ 

Mai мΦотлΣнр ϵ 1.969,23 ϵ 

Juni смрΣлн ϵ мΦмнпΣрл ϵ 

Juli отоΣнр ϵ улоΣлп ϵ 

August тумΣнр ϵ 961,2л ϵ 

September опмΣтр ϵ спнΣнл ϵ 

Oktober пΦфууΣтр ϵ улсΣпф ϵ 

November нΦтлрΣтр ϵ мΦтофΣрн ϵ 

Dezember нΦупмΣум ϵ мΦтоуΣрс ϵ 

   

Gesamt 25.904,83 ϵ 12.701,46 ϵ 
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TeilenMachtGlücklich e.V. 

Wie wurden die Spenden auf die Projekte aufgeteilt? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FrühstückMachtGlücklich  пΦпутΣпу ϵ 35,33 % 

Flüchtlingshilfe  2.168,77 ϵ 17,07 % 

Glück(s)bringer  мΦлосΣоф ϵ 8,16 % 

Idalina (Mosambik)  сллΣлл ϵ 4,72 % 

Namaste(a)break (Nepal)  443,0л ϵ 3,49 % 

Project Pikin (Sierra Leone)  урлΣлл ϵ 6,69 % 

Saude Crianca  391,55 ϵ 3,08 % 

CriSol  рнлΣлл ϵ 4,09 % 

Casa Cultural  ппмΣлл ϵ 3,47 % 

Bangladesch  нплΣлл ϵ 1,89 % 

Amnesty International  слΣлл ϵ 0,47 % 

Verwaltungskosten  492,79 ϵ 3,88 % 

Sonstige Spenden  970,48 ϵ 7,64 % 

Verwaltung: 492,79 ϵ   

Spenden Projekte: 11.049,3н ϵ   

Sonstige Spenden: 970,48 ϵ   

Gesamt: 12.701,46 ϵ   

 

FrühstückMachtGlücklich

Glück(s)bringer

FlüchtlingshilfeIdalinaNamaste(a)break

Projekt Pikin

Saude Crianca

CriSol

Casa Cultural

Bangladesch

Amnesty 
International

Verwaltungskosten sonstige Spenden
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TeilenMachtGlücklich e.V. 

Aufteilung der Verwaltungskosten 

 

Idalina - Überweisungskosten 

 

моΣлл ϵ  

Project Pikin - Überweisungskosten мфΣрл ϵ 

CriSol - Überweisungskosten фΣул ϵ 

Casa Cultural - Überweisungskosten пΣфл ϵ 

Namaste(a)break - Überweisungskosten офΣрл ϵ 

Flyeralarm нфΣфл ϵ 

Notarkosten спΣтп ϵ 

Design Glück(s)bringer ς Wunschzettel тлΣлл ϵ 

Portokosten птΣлр ϵ 

Kontoführungsgebühren 

 

мфпΣпл ϵ 

Verwaltungskosten gesamt: пфнΣтф ϵ 

 

Verwaltungskosten in Höhe von 492Σтф ϵ ōŜŘŜǳǘŜƴΣ Řŀǎǎ ŘŜǊ ±ŜǊǿŀƭǘǳƴƎǎŀǳŦǿŀƴŘ ǳƴǎŜǊŜǎ 

Spendenaufkommens bei 3,88 % liegt und somit weit unter unserem Zielwert von 5,00 %. 

Der Verwaltungsaufwand ist zwar um 0,84 % höher als im Vorjahr, allerdings ist es 

ōŜƳŜǊƪŜƴǎǿŜǊǘΣ Řŀǎǎ ǳƴǎŜǊŜ YƻƴǘƻŦǸƘǊǳƴƎǎƎŜōǸƘǊŜƴ Ǿƻƴ поΣлл ϵ ŀǳŦ мфпΣпл ϵ ƎŜǎǘƛŜƎŜƴ 

sind. 

Wir sind mit dem Ergebnis von 3,88 % mehr als zufrieden, es gibt nicht viele gemeinnützige 

Organisationen, die einen ähnlich geringen Verwaltungsaufwand vorweisen können. 
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TeilenMachtGlücklich e.V. 

Entwicklung der Einnahmen und Ausgaben 

 

 2015 2016 2017 
    

Einnahmen: сΦпрнΣпс ϵ мрΦорпΣнм ϵ нрΦфлпΣуо ϵ 
Ausgaben: сΦунтΣпр ϵ уΦтноΣсп ϵ 12.701,46 ϵ 
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TeilenMachtGlücklich e.V. 

Sponsoren 
Viele unserer Projekte konnten vor allem durch die Unterstützung zahlreicher Unternehmen 

stattfinden. Es erreichten uns großzügige Sach- und Geldspenden. An dieser Stelle möchten 

ǿƛǊ α5ŀƴƪŜά ǎŀƎŜƴ ŀƴΥ 
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TeilenMachtGlücklich e.V. 

Projekte 

 

 

 

 

 

 

Deutschland 
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TeilenMachtGlücklich e.V. 

FrühstückMachtGlücklich 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ansprechpartner: 

 

Vanessa Meuthen  

Email: vanessa.meuthen@teilenmachtgluecklich.de 

Projektland: Deutschland 

Stadt: Köln 

Beginn: Februar 2016 

Ende: Offen 

Eigenes Projekt: Ja 

Spendenempfänger: Schulklassen mit bedürftigen Kindern 

Status: Laufend 

Geplanter jährlicher Spendenbeitrag: пΦрллΣлл ϵ ς сΦлллΣлл ϵ 

Spendenbetrag 2017: пΦпутΣпу ϵ 

 

 

 

 

 

 

 

 Spende
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TeilenMachtGlücklich e.V. 

Projektbericht 

FrühstückMachtGlücklich ist das Projekt, in das wir 2017 am meisten Geld investiert haben, 

ƛƴǎƎŜǎŀƳǘ пΦпутΣпу ϵΦ 

Ziel unseres Projektes ist es Kindern in 

sozial schwächeren Veedeln gesunde 

Ernährung näher zu bringen. Gesunde 

Ernährung spielt eine wichtige Rolle im 

kulturellen Kontext und ist so gerade in den 

Willkommensklassen ein wichtiger Teil des 

Lernprozesses. Wir versuchen alle Klassen 

neben einem gesunden Frühstück mit 

Frühstücksbrettchen, einem großen 

Brotmesser und einem Gemüsemesser 

auszustatten. Unsere Partner sind die 

Biolandgärtnerei Hüsgen und der 

Apfelbacher Hof, die wöchentlich eine 

gesunde und vegetarische Frühstückskiste 

an die Schulen liefern. Das Projekt wurde 

von allen Klassen sehr gut angenommen 

und wir hoffen, durch zusätzliche Spenden 

noch mehr Klassen unterstützen zu 

können.  

Folgende Schulen konnten wir im Jahr 2017 mit den Frühstückskisten versorgen: 

1. Die internationale Klasse des Montessori Gymnasiums in Bickendorf 

Die Klasse bekommt nun seit einem Jahr wöchentlich die Frühstückskiste von 

TeilenMachtGlücklich ς stets prall gefüllt mit Obst, Gemüse, Brot und Käse. Die 

Schüler und Schülerinnen blühen beim gemeinsamen Essen sichtlich auf und lernen 

ganz nebenbei deutsche Lebensmittel und Essgewohnheiten (mitsamt Vokabeln) 

kennen. Umgekehrt wird versucht, durch das flexible Packen der Kiste auch auf die 

Wünsche der Kinder einzugehen und so gibt es zum Beispiel seit einiger Zeit immer 

ein kleines Päckchen Datteln in jeder Kiste. Zwischen Ostern und Sommer wurde die  

Kiste für ein wöchentliches Koch-Erlebnis verwendet: Zwei Lehrer kochten jeweils 

mittags mit den Kindern eine vollständige Mahlzeit inklusive Nachtisch und hinterher 

wurde gemeinsam gegessen. Das Kochen und gemeinsame Essen hat einen hohen 

Stellenwert für die internationale Klasse. Viele der Kinder wohnen weiterhin in 

Massenunterkünften und haben dort keine Möglichkeit zu kochen. Im November 

bedankten sich die Kinder mit selbstgemalten Bildern und Briefen bei 

TeilenMachtGlücklich.  
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2. Gemeinschaftsgrundschule Ernstbergstraße in Köln-Blumenberg  

Ein Jahr lang konnten wir eine Klasse mit unserer Frühstückskiste wöchentlich 

verpflegen. Im Sommer 2017 verließen die Kinder die Schule um eine weiterführende 

Schule zu besuchen. Das Projekt endete daher mit dem Start der Sommerferien 2017. 

 

3. Willkommensklasse GGS Köln-Porz 
5ƛŜ YƭŀǎǎŜ ƛǎǘ Ǿƻƴ !ƴŦŀƴƎ ŀƴ ¢Ŝƛƭ ŘŜǎ tǊƻƧŜƪǘǎΦ α5ƛŜ YƛƴŘŜǊ ŦǊŜǳŜƴ ǎƛŎƘ ǸōŜǊ ŘƛŜ ƭŜŎƪŜǊŜ 

und gesunde Bereicherung ihres Frühstücks und lieben es nach wie vor, das Obst und 

Gemüse zuzubereiten und den Frühstückstisch für die Klasse ansprechend zu 

ŘŜŎƪŜƴΦά όYƭŀǎǎŜƴƭŜƘǊŜǊƛƴ ŘŜǊ DD{ Yǀƭƴ tƻǊȊύΦ 
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Glück(s)bringer 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Ansprechpartner: 

 

Milena Weinsheimer  

Email: milena.weinsheimer@teilenmachtgluecklich.de 

Projektland: Deutschland 

Stadt: Köln 

Beginn: Januar 2016 

Ende: Offen 

Eigenes Projekt: Ja 

Spendenempfänger: Diverse bedürftige Personen 

Status: Laufend 

Geplanter jährlicher Spendenbeitrag: нΦрллΣлл ϵ - оΦлллΣлл ϵ 

Spendenbetrag 2017: мΦлосΣоф ϵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

97,37

2,63

Spende: Kosten
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Kurzbeschreibung  

Mit unserem Projekt Glück(s)bringer möchten wir Herzenswünsche von bedürftigen Menschen 

ŜǊŦǸƭƭŜƴΣ ƛƴŘŜƳ ǿƛǊ ŘƛŜ α²ǳƴǎŎƘȊŜǘǘŜƭά ŀƴ hōŘŀŎƘƭƻse, Flüchtlinge, die Tafel, Kranke, Behinderte 

und Kinderheime verteilen und später wieder einsammeln. Jeder Herzenswunsch konnte erfüllt 

werden. 

Was macht das Projekt besonders?  

5ŀǎ tǊƻƧŜƪǘ αDƭǸŎƪόǎύōǊƛƴƎŜǊ ǿǳǊŘŜ ǿƛŜ Řŀǎ tǊƻƧŜƪǘ αCǊǸƘǎǘǸŎƪaŀŎƘǘDƭǸŎƪƭƛŎƘά Ǿƻƴ ǳƴǎŜǊŜƳ 

±ŜǊŜƛƴ α¢ŜƛƭŜƴaŀŎƘǘDƭǸŎƪƭƛŎƘά e.V. ins Leben gerufen. Wir konnten durch das Erfüllen der 

Wünsche Glücksmomente in das Leben der Menschen bringen. Einem Menschen eine Freude 

machen zu können, ist für uns die schönste Freude. 

Projektbericht 

5ǳǊŎƘ ǳƴǎŜǊ tǊƻƧŜƪǘ αDƭǸŎƪόǎύōǊƛƴƎŜǊά ƪƻƴƴǘŜƴ ǿir auch im Jahr 2017 mit Hilfe unserer 

Unterstützer wieder zahlreiche Herzenswünsche erfüllen. 

Unter anderem wurden dieses Jahr zum ersten Mal bei der Rösrather Tafel Wunschzettel verteilt 

und folgende Wünsche erfüllt: 

- Neuer Personalausweis und Turnschuhe  

- Toaster und Koffer 

- Phantasialand für eine vierköpfige Familie (+ Übernachtung) 

Unsere Fördererin Theresa S. war mit ihrem Freund Christian in Ulan Baator (Hauptstadt der 

Mongolei). Sie besuchten dort Řŀǎ YƛƴŘŜǊƘŜƛƳ α±ŜǊōƛǎǘ /ŀǊŜ /ŜƴǘŜǊάΣ Řŀǎ о0 Kindern und 

Jugendlichen ein Zuhause bietet. Mit einer Spende von TeilenMachtGlücklich in Höhe von EUR 

50,00 konnten für die  Kinder folgende Dinge gekauft werden: 

- 22 warme Strumpfhosen / Leggins für die Wintermonate (bis -40°C) 

- 35 Plastiktrinkbecher 

- 6 Mülleimer 

Außerdem haben wir eine vierköpfige, junge und bedürftige Familie glücklich gemacht. Der Vater 
ist 2015 aus Syrien geflohen, 2016 kam seine Familie nach. Die Familie wohnt in Köln und hat 
unsere Wunschzettel ausgefüllt. Die Kinder im Alter von 2 und 4 Jahren konnten wir mit 
Spielzeugbahn und Kinderbüchern eine große Freude bereiten.  
Den Eltern konnten wir mit alltäglichen Geräten für den Haushalt den Alltag erleichtern.  
Die meisten Dinge haben wir im Basislager Köln Ehrenfeld ς Kölns Adresse aus 2. Hand gefunden. 
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Flüchtlingshilfe 

 

 

 

 

 

 

 

Ansprechpartner: 

 

Peter Weinsheimer 

Email: peter.weinsheimer@teilenmachtgluecklich.de 

Beginn: 2015 

Ende: Offen 

Eigenes Projekt: Ja 

Spendenempfänger: Flüchtlinge aus aller Welt 

Status: Laufend 

Geplanter jährlicher Spendenbeitrag: ŎŀΦ оΦлллΣлл ϵ 

Spendenbetrag 2017: 2.168,77ϵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spende Kosten
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Kurzbeschreibung 

TeilenMachtGlücklich e.V. hilft ein der lokalen Flüchtlingshilfe in Köln und hat bei der 

medizinischen Versorgung der Flüchtlinge in Griechenland mitgeholfen. Außerdem 

unterstützen wir den Verein αCƭǸŎƘǘƭƛƴƎǎƘƛƭŦŜ {ȅǊƛŜƴ ŜΦ±ΦάΦ  

Projektbericht 

a) Afghanische Familie in Serbien 

Für eine afghanische Familie, die wir 2016 in einem Flüchtlingslager in Griechenland 

kennengelernt haben, haben wir warme Kleidung und Schuhe gesammelt und in einem 

Paket in das FlüchtliƴƎǎƭŀƎŜǊ ƴŀŎƘ {ŜǊōƛŜƴ ƎŜǎŎƘƛŎƪǘΣ ƛƴ ŘŜƳ ŘƛŜ CŀƳƛƭƛŜ ǎŜƛǘ нлмт αƭŜōǘά. Das 

Paket ist tatsächlich gut angekommen und die Familie hat sich sehr gefreut. Wir hoffen sehr, 

dass sie mit den Sachen ein bisschen wärmer durch den Winter kommen. 

b) Familienzusammenführung 

Eine syrische Familie konnte nach 2 Jahren endlich in Deutschland wieder zusammengeführt 

werden. Der Vater, der bereits mit einer Tochter in Deutschland lebt, musste nachweisen, 

dass er der Vater der beiden noch in Griechenland lebenden Söhne ist. Die entsprechende 

Abstammungsanalyse in Münster haben wir finanziert, bei den Botschafts- und 

Behördengängen haben wir die Familie unterstützt. 

cύ αCƭǸŎƘǘƭƛƴƎǎǇŀǘŜƴ {ȅǊƛŜƴ ŜΦ±Φά 

α¢ŜƛƭŜƴaŀŎƘǘDƭǸŎƪƭƛŎƘά ƛǎǘ ƳƻƴŀǘƭƛŎƘ Ƴƛǘ 9¦w улΣлл ŜƛƴŜǊ ŘŜǊ tŀǘŜƴ ōŜƛ αFlüchtlingspaten 

Syrien e.V.ά  , einem wie wir finden, tollen Verein, der großartige und sinnvolle Arbeit leistet. 
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Projekte 
 

 

 

 

 

 

 

Weltweit 
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Idalina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ansprechpartner: 

 

Anna Beckmann 

Email: anna.hackhausen@teilenmachtgluecklich.de 

Projektland: Mosambik 

Beginn: Februar 2013 

Ende: Offen 

Eigenes Projekt: Ja 

Spendenempfänger: Idalina und ihre Familie 

Status: Laufend 

Geplanter jährlicher Spendenbeitrag: уллΣлл ϵ 

Spendenbetrag 2017: сллΣлл ϵ 

Kosten: моΣллϵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

97,88

2,12

Spende: Kosten:
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Projektbericht 

In diesem Jahr konnten wir persönlich vor Ort in Mosambik den Projektfortschritt 
bestaunen. Die Reise haben wir selbstverständlich selber finanziert. Bei dem Besuch bei 
Idalina in Maputo haben wir gesehen, wie weit der Hausbau bereits vorangeschritten ist. Es 
konnten weitere Zimmer des Hauses  fertiggestellt werden. Dies war in diesem Jahr 
besonders nötig, da sie aufgrund des traurigen Todes ihrer Schwester nun auch ihre Nichten 
und Neffen betreut. Mittlerweile kümmert sich Idalina um sechs Kinder. Wir unterstützen sie 
dabei und haben den Projektumfang für sie und ihre Familie in diesem Jahr den 
Gegebenheiten angepasst und dementsprechend die finanzielle Unterstützung aufgestockt. 
Mit der finanziellen Unterstützung von TeilenMachtGlücklich werden unter anderem 
Lebensmittel, Kleidung, Arztbesuche, Schulgeld, Schulmaterialien, Transport, Hausbau und 
die Betreuung der Kinder bezahlt. Idalina ist außerdem dabei ihr Studium zu beenden. Dies 
fällt ihr aber durch die aktuelle Mehrbelastung schwer. Aufgeben kommt für sie dennoch 
nicht in Frage. 

Was macht das Projekt besonders?  

Mosambik liegt in Südostafrika und gehört zu einem der ärmsten Länder der Welt. 

Abgesehen von der Hauptstadt Maputo im Süden des Landes, ist Mosambik nur dünn 

besiedelt und viele Menschen leben von der Subsistenzlandwirtschaft. Auf dem Index der 

menschlichen Entwicklung liegt Mosambik auf Platz 180 von 188 Ländern (HDI 2014). 

Mosambik ist aber zugleich ein Land voller Lebensfreude und Freundlichkeit. Es ist geprägt 

von einer großartigen Natur. Mit seiner kilometerlangen Küste am indischen Ozean ist dieses 

Land einzigartig und atemberaubend. Darüber hinaus machen die interessante Kultur voller 

Tanz und Traditionen das Land unvergesslich. Dies durfte Anna ein ganzes Jahr, während 

ihres ŜƴǘǿƛŎƪƭǳƴƎǎǇƻƭƛǘƛǎŎƘŜƴ CǊŜƛǿƛƭƭƛƎŜƴŘƛŜƴǎǘŜǎ α²ŜƭǘǿŅǊǘǎά όнллф-2010), kennen und 

lieben lernen. In dieser Zeit hat sie bei der mosambikanischen Gastfamilie Familie Langa in 

einem Vorort Maputos gelebt und dort leider oft erleben müssen, dass viele Dinge aufgrund 

finanzieller Engpässe nicht möglich waren. 

Während dieser Zeit war Idalina Annas Gastschwester. Seit Annas Zeit in Mosambik wird 

Idalina und die Familie im Rahmen einer Patenschaft regelmäßig von TeilenMachtGlücklich 

unterstützt. Bei Annas erneuten Besuchen (2012 und 2017) in Mosambik konnten wir uns 

von dem Fortschritt des Projekts persönlich überzeugen. Anna steht mit Idalina regelmäßig 

in Kontakt. Idalina informiert regelmäßig über die aktuelle Lage in Mosambik, sodass wir 

neben den direkten Spenden an Idalina und ihre Familie auch anderweitig vor Ort tätig 

werden und unterschiedliche Projekte und Persönlichkeiten bei Bedarf unterstützen können.  
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Project Pikin - Zainab 

 
 

Ansprechpartner: 

 

Sarah Kuper 

Email: sarah.kohlhase@teilenmachtgluecklich.de 

Projektland: Sierra Leone 

Stadt: Freetown 

Beginn: Mai 2016 

Ende: Offen 

Eigenes Projekt: Nein (nicht mehr) 

Spendenempfänger: Project Pikin (Zainab) 

Status: Laufend 

Geplanter jährlicher Spendenbeitrag: сллΣлл ϵ 

Spendenbetrag 2017: урлΣлл ϵ 

Kosten: 1фΣрл ϵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

97,76

2,24

Spende: Kosten:
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Kurzbeschreibung  

άYƛƴŘŜǊƴ IƻŦŦƴǳƴƎ ƎŜōŜƴέ - Řŀǎ ƛǎǘ ŘŜǊ {ƭƻƎŀƴ ŘŜǊ hǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ άtǊƻƧŜŎǘ tƛƪƛƴέ ŀǳǎ {ƛŜǊǊŀ 

Leone. Gegründet wurde sie von Dereque, einem ehemaligen UNO-Mitarbeiter, den wir 

persönlich kennen und der aus Sierra Leone stammt. Sein Ziel ist es, die große Zahl von 

Straßenkindern und Waisen in Sierra Leone zu unterstützen. Dazu gibt es eine Vielzahl von 

Aktionen, die von der Rückführung in die Familie, über die Eingliederung in die Schule, bis 

zum Zahnarzt-Check und kleinen Geschenken zu Weihnachten reichen. Besonders 

unterstützen wir mit unserem monatlichen Beitrag Ebola-Waisin Zainab. Zainab finanziert 

sich ihren Lebensunterhalt als Haushälterin und studiert zusätzlich in einer Art 

!ōŜƴŘǇǊƻƎǊŀƳƳ ŘŜǊ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŅǘ ά!ƴƎŜǿŀƴŘǘŜǎ wŜŎƘƴǳƴƎǎǿŜǎŜƴέΦ 

Was macht das Projekt besonders?  

Sierra Leone ist nach einem Bürgerkrieg in der 90er Jahren und der Ebola-Katastrophe ein 

gebeuteltes Land. Hilfen kommen jedoch wegen weit verbreiteter Korruption oft nicht an, 

wären aber dringend nötig. Darunter leiden alle Bewohner des Landes, aber besonders die 

Kinder. Project Pikin ist ein zuverlässiger Partner, der Straßenkindern und Waisen eine 

Chance auf Zukunft zurückgibt ς und das mit kreativen und immer neuen Ideen, die da 

ansetzen, wo es nötig ist. 

Jahresbericht 

Das Jahr 2017 war für die Kinder von Prject Pikin geprägt von dem schrecklichen Erdrutsch in 

Freetown im August. Ca. 200 Menschen sind gestorben, etliche verloren ihre Unterkunft ς

besonders diejenigen, die ohnehin schon nur in provisorischen Hütten hausten. Project Pikin 

hat Hilfspakete gepackt, Nahrungsmittel, Hygieneartikel, Kleidung und Taschenlampen 

verteilt und so in der größten Not geholfen. Wir freuen uns, dass wir zu dieser tollen Hilfe 

einen kleinen Teil beitragen konnten.  

Unser besonderer Schützling Zainab unterstützen wir mit Transportgeld zur Uni, seitdem sie 

bei der Ebola-Epidemie beide Eltern verloren hat. Zum Glück ist sie verschont geblieben. Sie 

studiert weiter in Freetown und wird Ende des Jahres 2018 vermutlich ihren Abschluss 

machen!  

Zainab selbst bedankte sich im November mit den Worten: α¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ƛƳƳŜƴǎŜƭȅ ŦƻǊ ŀƭƭ 

ǿƘŀǘ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŘƻƴŜ ŦƻǊ ƳŜΦ LΩƳ ŀ Ŧƛƴŀƭ ȅŜŀǊ ǎǘǳŘŜƴǘ ƴƻǿΣ ŀƴŘ ƛǘ because of your help 

towards me that make me go this far. I really appreciate it a lot. My God will richly bless you 

foǊ ƘŜƭǇƛƴƎ ŀ ǇƻƻǊ ƎƛǊƭ ŀŎƘƛŜǾŜ ƘŜǊ ŘǊŜŀƳΦ ¢Ƙŀƴƪǎ ǾŜǊȅ ƳǳŎƘΗέ 

 

 

 

 



   21 
TeilenMachtGlücklich e.V. 

Namaste(a)break 

 

 

 

 

 

 

 

Ansprechpartner: 

 

 

 

 

 

 

 

Viktoria Seidlez 

Email: viktoria.seidlez@teilenmachtgluecklich.de 

Projektland: Nepal 

Stadt: Kuttal bei Dhulikhel 

Beginn: Mai 2016 

Ende: Offen 

Eigenes Projekt: Ja 

Spendenempfänger: Grundschule Kuttal 

Status: Laufend 

Geplanter jährlicher Spendenbeitrag: фллΣлл ϵ 

Spendenbetrag 2017: 443,0л ϵ 

Kosten: офΣрл ϵ 

 

 

 

91,82

8,18

Spende: Kosten:
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Kurzbeschreibung  

Namaste(a)break wurde im Mai 2016 nach einem zweimonatigen Aufenthalt zweier unserer 

Mitglieder in Dhulikhel, Nepal gegründet. Bei einem Besuch im Dorf nebenan, Kuttal, wurde 

schnell klar, dass die Lebensverhältnisse der Menschen selbst ein Jahr nach dem Erdbeben 

noch unzumutbar waren. Die Dorfbewohner lebten noch in Blechhütten, finanzielle Hilfe 

vom Staat kam nie an. Die Schule wurde durch das Beben zerstört und die Kinder werden in 

einer provisorischen Holzhütte unterrichtet. Auf die Frage was sich die Kinder am meisten 

wünschen, kam die Antwort: "9ǎǎŜƴΦά 5ƛŜ CŀƳƛƭƛŜƴ ƘŀōŜƴ ƪŜƛƴ DŜƭŘ ŘŜƴ YƛƴŘŜǊƴ 

Pausensnacks mitzugeben und einige bekommen noch nicht mal ein richtiges Frühstück. 

Viele Kinder fehlt es demnach an Motivation überhaupt die Schule zu besuchen. 

Namaste(a)break setzt genau dort an und ermöglicht, dass jedes Kind einen täglichen 

Pausensnack bekommt, damit sich die Kinder ohne Hunger auf das Wesentliche 

konzentrieren können - den Unterricht. Ein Pausensnack besteht täglich wechselnd aus Reis 

oder Nudeln, Trockenfrüchten oder Nüssen und Keksen oder Trinkpäckchen. Damit die 

Kinder sich danach die Zähne putzen, haben zwei deutsche Zahnärztinnen, Lena und Anika, 

mit den Kindern das Zähne putzen geübt. Zusätzlich sorgen sie dafür, dass die Kinder alle 

drei Monate neue Zahnbürsten bekommen. Wir können uns glücklich schätzen in der Zeit in 

Nepal Min kennengelernt zu haben, einen ehemaligen Schüler der Schule, der jetzt in 

Dhulikhel lebt und das Projekt vor Ort unterstützt. Er kauft die Snacks monatlich ein und 

bringt sie zur Schule.  

Was macht das Projekt besonders?  

Das Besondere an Namaste(a)break: Die Kinder selbst hatten die Idee für das Projekt. Auf die 

CǊŀƎŜ ǿŀǎ ǎƛŜ ǎƛŎƘ ŘŜƴƴ ǿǸƴǎŎƘŜƴΣ ƘŀōŜƴ ŘƛŜ YƛƴŘŜǊ ƎŜŀƴǘǿƻǊǘŜǘ α9ǎǎŜƴά - αǳƴŘ Ŝƛƴ 

tƛŎƪƴƛŎƪά Υύ 5ŀǎ tƛŎƪƴƛŎƪ ƪƻƴƴǘŜƴ ǿƛǊ ǎŎƘƴŜƭƭ 

realisieren. Wir haben mit den Lehrern und Kindern 

der Schule ein schönes Fest mit Essen, Musik und 

Spielen organisiert. Dann ging es vor allem darum, 

eine langfristige Lösung für die Zwischenmahlzeit in 

der Schule zu finden. Dank Min, einem ehemaliger 

Schüler der Schule, haben wir einen 

Ansprechpartner gefunden dem wir vollsten 

vertrauen 

können. 

Projektbericht 

Wie schnell die Zeit vergeht! Mittlerweile läuft 

Namaste(a)break 1,5 Jahre und weiterhin ist dies nur 

möglich mit der Unterstützung von Min vor Ort. Die 

Beiträge überweisen wir mittlerweile alle 3 Monate 

und bekommen dafür von Min Fotos, Rechnungen und 

Berichte von den Schülern der Schule im Kutal.  
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Im Monat kostet die Verpflegung für 30 Schulkinder 83,00 Euro. Die Snacks sind sicherlich 

nicht für unseren europäischen Mund geeignet, jedoch versicherte uns Min, dass Nepali-

Kinder nichts anderes möchten.  

Auch mit einer Lehrerin haben wir vor Ort Kontakt um sicher zu gehen, dass das Essen in der 

Schule an die Kinder geht. Sie schrieb uns zuletzt im März: αHi Viktoria l am fine, too. We got 

food from Min last month and students are very happy to get food. Thank you for help, all 

students are missing you!!ά  

Trotz der schwierigen Verständigung reichen die schönen Worte der Lehrerin auf Englisch 

um zu zeigen, dass sich dieses Projekt lohnt und weiterhin mit eurer Hilfe unterstützt 

werden sollte! 
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Saude Crianca 

 

 

Ansprechpartner: 

 

Tabea Zapf 

Email: tabea.zapf@teilenmachtgluecklich.de 

Projektland: Brasilien 

Beginn: Oktober 2017 

Ende: Offen 

Eigenes Projekt: Nein  

Spendenempfänger: Vitor Enzo dos Santos Freire (und seine Familie) 

Status: Laufend 

Geplanter jährlicher Spendenbeitrag: мΦнллΣлл ϵ 

Spendenbetrag 2017: 391,55 ϵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spende: Kosten:


